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FIZINIO AKTYVUMO IRKLAVIMO
PRATYBU IR VARZYBU

SAUGUMO TAISYKLES

Vilniaus rajonas
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1. Bendrosios nuostatos

1.1 VS],SPORTO KLUBAS KAYAK GYM* (toliau — KAYAK GYM) veiklos sritys ir
tikslai: sudaryti saglygas gyventojams praktikuoti fizinj aktyvuma ir sporta, rengti sportininkus,
organizuoti sporto varzybas ir kitus fizinio aktyvumo bei sporto renginius, bendradarbiauti su
kitomis valstybémis ir Kitomis organizacijomis fizinio aktyvumo ir sporto srityse. Kayak Gym
registruota Taikos g. 14-15, Bukiskis, Vilniaus, j/k 300819515, registro tvarkytojas V] Registry
centras, Juridiniy asmeny registras.

1.2 Sios taisyklés nustato elgesio prie vandens, vandenyje, ant kranto ir uzdarose patalpose
tvarkg Kayak Gym rengiamy fizinio aktyvumo pratyby, varzyby metu, privalomuosius saugos,
saugumo, higienos ir kitus reikalavimus dalyviy, aptarnaujancio personalo, teis¢jams, gelbétojams,
sportininkams, treneriams ir ziirovams (toliau — dalyviai), varzyby organizatoriaus teises, pareigas
bei jy atsakomybés ribas. Saugumo taisyklés sudarytos siekiant uZtikrinti kiekvieno dalyvio
sauguma, gerg nuotaika ir iSvengti nemaloniy nesusipratimy, traumy ir kity praradimy.

1.3 Sios taisyklés yra taikomos visiems dalyviams. Kiekvienas dalyvis privalo susipazinti ir
laikytis Siose taisyklése nustatyty reikalavimy.

1.4 Organizacija, vykdanti fizinio aktyvumo, sporting veiklg ant vandens privalo reguliariai
supazindinti dalyvius, trenerius, atsakinga personalg ir sportininkus su saugaus saugaus elgesio
taisyklémis vandens akvatorijoje.

1.5 TreniruoCiy metu uz dalyvio, sportininko saugumg atsako treneris.

1.6 VS] ,,SPORTO KLUBAS KAYAK GYM* Saugumo taisyklés yra talpinamos klubo
internetiniame puslapyje www.kayakgym.lt.

1.7 Varzyby trasoje ir jos prieigose, (50 metry iki trasos) gali buti tik varzyby dalyviai:
sportininkai, teis¢jai bei varzyby gelbétojai. Gavus varzyby teis¢jo leidima, trasoje ar jos prieigose
gali biiti varzyby fotografai ar kiti savo funkcijas atliekantys zZurnalistai.

1.8 Sportininkai (dalyviai), pateikdami paraiSkas ar sutikimus dalyvauti varzybose privalo
moketi plaukti ir tai turi patvirtinti savo paraSu paraiSkoje. Uz tai atsako siunc¢iancioji organizacija ir
jos paskirtas komandos vadovas arba asmeniskai dalyvis.

1.9 Sportininkams, kurie savo parasu nepatvirtino, kad moka plaukti, startuoti varZybose
draudziama. Uz tai atsako varzyby teis¢jas.

1.10 Sportininkai iki 14 mety ir tie kuriems einamaisiais metais sukaks 14 mety pratyby ir
varzyby metu privalo irkluoti su gelbéjimosi liemenémis.

1.11 Pradedantieji sportininkai treniruotése turi privalomai dévéti gelbéjimosi liemenes.

1.12 Draudziama vykdyti treniruotes ar varzybas ant vandens esant pavojingam bangavimui
arba elektros iSkrovoms (perkiinijai).

1.13 Treneris arba dalyvis, sportininkas turi jsitikinti, kad pratybose/varzybose dalyvaujama
su tvarkingu inventoriumi.

1.14 Privaloma, kad treniruotés buty vykdomos stebint treneriui (motorinéje valtyje ant
vandens arba nuo kranto).

1.15 Treneriai, varZyby organizatoriai arba kiti jpareigoti asmenys, vykdant sporting ar
varzybing veiklg, ir neturintys galimybiy lydéti sportininkus visg treniruote, privalo turéti pilnai
parengta motoring vandens priemong, skirta gelb¢jimo tikslams.

1.16 Visi sportininkai, treneriai ar $alia esantys asmenys privalo padéti patekusiam j nelaimg
asmeniui/asmenims.

1.17 Atsiradus inventoriaus gedimui ar iSvirtus, sportininkai negali palikti valties, bet laikantis
uz jos privalo plaukti j krantg arba laukti pagalbos.
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1.18 Treneris reguliariai privalo supazindinti sportininkus su saugaus eismo ant vandens
taisyklémis, jy pasikeitimais.

1.19 Treneris ar kiti saugaus eismo ant vandens dalyviai privalo moketi suteikti pirmaja
medicining pagalbg, atlikti dirbtinj kvépavima, treneris privalo turéti rySio priemong pagalbai
iSkviesti.

1.20 Sportininkams draudziama: kirsti kelig pagal patvirtintg judé¢jimo schemag judantiems
valtims ar kateriams kelia, jei treniruoté vykdoma bazés teritorijoje, iSplaukti i§ trenerio akiracio,
treniruotis ant vandens be trenerio leidimo;

1.21 Valciy tvarkymas, reguliavimas ar remontas turi biti atliekamas sausumoje iSimtinais
atvejais — prisisvartavus prie tiltelio arba kranto jei jis pakankamai seklus (iki 50 cm.).

1.22 Varzybos ir treniruotés ant vandens vykdomos tik Sviesiu paros metu. Pablogéjus
metrologinéms salygoms, esant ritkkui arba kai dél blogo matomumo negalima orientuotis, varzyby
organizatoriai treneris privalo nutraukti varzybas arba treniruotes.

1.23 Draudziama gadinti arba naikinti esamg akvatorijos infrastruktiira, joje esancius
informacinius ir kitus Zenklus.

1.24 Draudziama tersti vandens telkinius ir jy pakrantes, skalbti skalbinius, plauti motorines
transporto priemones, Siukslint, tustintis. Draudziama valtis ir irklus plauti naudojant chemines
medziagas galima ne arciau kaip 200 m. nuo kranto.

1.25 DraudZiama Sokinéti i§ valciy, maudytis tam nenumatytose vietose.

1.26 Varzyby vietos Seimininkai privalo apripinti varzyby organizatorius gelbéjimosi
priemonémis ir gelbéjimo jranga su gelbétojais. Uz tai atsako organizacija, kurios teritorijoje vyksta
varzybos.

1.27 Varzyby organizatoriai uZtikrina medicinos personalo budé¢jimus varZyby metu.

1.28 Varzyby organizatoriai uztikrina gelbéjimo personalobudéjimus varzyby metu.

1.29 Motorinés valtis, katamaranus ir gelbéjimosi valtis gali vairuoti tik turintys teis¢ tai
daryti laivavedziai. Gelbétojy ir kity dalyviy elgesj ant vandens reglamentuoja Vidaus vandeny
laivybos taisyklése nustatytais saugumo reikalavimais.

1.30 Dalyviui iSvirtus i§ valties privalo reaguoti gelbétojai bei arCiausiai esantis motorinis
laivas, taip siekiant maksimaliai sumazinti vandens keliama pavojy.

1.31 I8virtus dalyviui i§ valties pirmiausiai gelbéjamas zmogus ir tik po to sportinis
inventorius.

1.32 Vykstant varzyby plaukimui, Salia trasos irkluojantys sportininkai privalo sustoti ir
praleisti lenktyniaujancius sportininkus.

1.33 Varzyby mety, varzyby teritorijoje yra draudziama vartoti alkoholj, narkotines
medziagas, biti apsvaigusiems nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy.

Direktorius Egidijus Balcitinas



